
ヤンデレって何？

普段は優等生的なキャラクターに見えるが、主人公に惚れており(デレ)、ストーリーの進行に従っ
て明らかになる何らかの事情により、精神的に病ん(ヤン)でしまう女性、もしくはその状態を指す。
具体的には、主人公や対抗するヒロインに対して物理的行動を起こすなどが挙げられる。キャラク
ターの持つ背景設定が感情的な行動として強く表現され、そこが魅力となる。（はてなダイアリー

より抜粋） 

気持ちを素直に表現できなくてついツンツンしてしまう→ツンデレ 
気持ちを素直に表現しすぎてつい監禁してしまう→ヤンデレ 

助けてほしい、救ってほしい、愛してほしい→メンヘラ 
助けてあげる、救ってあげる、愛してあげる→ヤンデレ 

病に基づいた愛か、愛に基づいた病かの差があるってことだと思います。 

乱暴に言ってしまえば、「恋心が募りすぎて精神を病む」ヒロインのこと、です。
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