
2008年九鼎会春合宿症例検討 佐賀 
 
(１)八綱弁証 
  ①表裏･･･裏 (脈が全体にやや沈) 
  ②寒熱･･･寒 (体が冷える、色白) 
  ③虚実･･･虚 (食欲及び体重低下、夜間尿、やや疲れる、色白、乾燥傾向、 
         舌体がやや淡、脈が全体にやや沈、両側尺脈はやや虚、 

特に右尺脈が弱い) 
 
(２)気血津液弁証 
  ①気･･･気虚 (やや疲れる、舌体がやや淡) 
  ②血津液･･･津液やや不足か (乾燥傾向) 
 
(３)病邪弁証･･･寒邪 (体が冷える、色白) 
 
(４)臓腑弁証 
    ①腎･･･腎陽虚 (冷え、夜間尿など) 
    ②脾、胃･･･脾気虚 (食欲及び体重低下) 
 
 
        補気＆補陽！ 
 
(５)処方 
  ①腎陽虚→八味地黄丸  

（ただし地黄が飲めるかどうかで地黄を加減、または②から） 
②脾気虚→十全大補湯 


