加島先生　症例
【症例】80歳男性

【現病歴】数年前より軟便で、ここ1～2年は未明に便意・腹痛で目が覚め2～3回水様
下痢をすると症状は改善。近医で腹部エコー・大腸内視鏡施行されたが明らかな異常
なし。大腸内視鏡を受けた後で症状が増悪している。

【現症】寒い時期に症状増悪。冷え性。手足は冷たい。食欲は低下傾向。腹部は温め
ると調子がよい。下肢のむくみが軽度あり。腰痛あり。
脈診：両側脈沈、按じて無力
舌診：水滑、苔白薄、舌体：淡
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